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Imprescindibles,  
però no essencials?
El mes de març de 2020 es van publicar 
diversos Boletines Oficiales del Estado 
(BOE) fent referència i enumerant quins 
eren els serveis essencials i les activi-
tats imprescindibles per al manteniment 
i desenvolupament de les activitats es-
sencials.

En aquestes dates ni érem essencials ni 
imprescindibles, ja que els centres pú-
blics, a corre cuita, varen ser tancats i 
tant el professorat com l’alumnat, confi-
nats a casa a partir del 13 de març.

Tots sabem que ens vam haver de rein-
ventar i l’ús de les tecnologies digitals es 
van fer necessàries i, la part positiva, les 
administracions locals, el Departament 
d’Educació i els centres educatius vam 
treballar per alleugerir la bretxa digital i 
donar suport a molt alumnat en situació 
precària per manca de dispositius i con-
nectivitat.

Aquest curs hem pogut constatar el mal 
emocional que ha provocat la pandèmia 
sobre el nostre alumnat i que durant el 
confinament anàvem detectant sobretot 
en els nois i les noies més vulnerables. 
Més que mai l’alumnat ha perdut aque-
lles habilitats socials que permeten rela-
cionar-se uns amb els altres i l’empatia, 
el nostre alumnat ha patit i està patint les 
conseqüències de la COVID.

I el professorat? El professorat no es 
queda al marge, però hem de manifes-
tar la nostra fermesa, professionalitat i 
domini de les emocions davant dels nois 
i de les noies i de les seves famílies; no 
podem caure ni manifestar debilitat da-
vant d’aqueta situació perquè, encara 
més, transmetríem emocions negatives 
i desànim al nostre alumnat.

Retornant a “Imprescindibles, però no 
essencials?”, aquets curs 2020-21 han 
assumit que els centres educatius som 
essencials i, per tant, les i els mestres 
i el professorat, els membres del PAS 
(consergeria i secretaria), també. Tenir 
les escoles i instituts oberts ha permès 
el retorn a la normalitat de les famílies i 
la possibilitat de recuperar l’activitat la-
boral.

Ser essencials a més a més, ha convertit 
en entorns segurs els centres educatius. 
Hem hagut d’elaborar plans d’obertura 
perquè així sigui i avançar-nos a de-
manar esforços a les famílies per la 
compra de material per als seus fills i, 
també, demanar esforços al professo-
rat per adaptar noves metodologies als 
ensenyaments i compensar la despesa 
econòmica de les famílies. Tot això ha 
permès, de manera efectiva, que els 
centres continuem oferint el servei pú-
blic de l’educació als nois i a les noies.

Editorial
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Si algú havia dubtat que els centres 
educatius som essencials i que el pro-
fessorat és imprescindible, ha quedat 
palès que ho som: essencials i impres-
cindibles. Sense els centres educatius 
el pont família-societat es trencaria i els 
nois i les noies anirien de casa al mon 
exterior, al carrer. Algú es pot imaginar 
una societat sense un entorn de rela-
cions socials i educatius com el nostre 
institut al barri? 

L’educació i la instrucció que reben els 
nois i les noies als centres educatius és 
insubstituïble, imprescindible i essencial 
i garanteix la igualtat d’oportunitats, fa-
cilita la cohesió social i permet viure la 
multiculturalitat, però ha de quedar ben 
clar: som centres educatius i no centres 
d’acollida i, per això, les famílies han de 
facilitar la tasca del professorat i donar 
suport i implicar-se en el funcionament, 
ja sigui participant a les AMPA i activitats 
del centre.

La pandèmia ha generat noves pers-
pectives educatives, el Departament 
d’Educació està digitalitzant professo-
rat i alumnat i reconeix encara més la 
tasca dels centres educatius, però no 
ens enganyem, la millora passa per 
una disminució de ràtios i un augment 
dels pressupostos per a educació i una 
revalorització de la tasca docent que, 
a banda d’ensenyar, el professorat el 
que volem és fer dels nois i de les noies 
persones competents, empàtiques, ca-
paços i capces de reflexionar, distingir 
o escollir allò que els permeti ser bons 
ciutadans i bones ciutadanes i millors 
persones.

Per acabar, celebrem vint-i-cinc anys 
com a centre públic al nostre barri i jo 
com a director en porto deu. Aquest és 
un bon moment de donar un pas en-
davant i aprofitar per acomiadar-me de 
tothom de manera tranquil·la amb agraï-
ments per a tothom: pel vostre suport, 
per la vostra paciència i per la vostra 
confiança, i haver cregut en el nostre 
projecte de direcció.

No puc estar de demanar a les famí-
lies que continueu tenint confiança en 
el sistema educatiu de Catalunya, en 
el nostre centre i el seu professorat que 
són, sobretot, persones implicades en el 
benestar dels vostres fills i filles i sovint 
ultrapassen les seves funcions en bene-
fici dels nois i de les noies. Recordo a 
les mares i als pares que formeu part de 
la comunitat educativa i que teniu el dret 
i l’obligació de participar en el funciona-
ment del centre al Consell Escolar i de 
les activitats a l’AMPA.

Pel que fa l’alumnat, nois i noies, vosal-
tres sou els protagonistes i la pretensió 
del nostre centre sempre ha estat vetllar 
per vosaltres i ajudar-vos al vostre crei-
xement emocional i personal a través de 
l’educació formal. Heu d’aprendre que 
no és gens fàcil la vida de l’estudiant, 
sobretot si està conscienciat que ho ha 
de fer, però sempre trobareu recompen-
sa. Diguin el que diguin, sou el futur i es-
perem molt de vosaltres.

Com no pot ser d’una altra manera, 
companyes professores i companys i 
professors, membres del PAS sou im-
prescindibles i, per tant, necessaris. Els 
nens i les nenes i els i les adolescents 
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mai tindran un referent educatiu com la 
presencialitat dels mestres i professo-
rat a l’aula. Sou la baula que uneix una 
etapa personal dels nois i de les noies 
entre la seva família i la societat. No us 
conformeu mai a ser un tros de filferro, 
heu de ser de titani. 

El professorat i els membres del PAS 
(consergeria i secretaria), que heu anat 
passant durant aquests vint-i-cinc anys, 
heu trobat en el nostre centre una gran 
acollida i companyonia, és a dir, gaudiu 
del do de les relacions humanes, no el 
perdeu mai i doneu-vos suport els uns 
als altres.

Companyes i company de direcció i de 
coordinació, GRÀCIES !!, no ha estat fà-
cil, però ho heu fet possible. Com ja sa-
beu “ningú és indispensable, però vosal-
tres sí ” i, perquè hi heu cregut, heu fet 

possible el funcionament d’una direcció i 
que el nostre centre sigui una referència 
al barri.

No puc deixar d’esmentar aquelles per-
sones, membres de la comunitat educa-
tiva que durant aquests vint-i-cinc anys 
han estat amb nosaltres i ens han anat 
deixant, un record per a tots i per a totes.

Benvolgudes i benvolguts, ha estat un 
plaer ser un treballador públic a l’Institut 
Torreforta i complir el repte de ser-ne el 
director, una satisfacció i un deure com-
plert gràcies al vostre suport.

Bones vacances i molta salut,

Moltes gràcies a tothom!!

Andreu Blaya 
Director
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Adèu, 
“Sense Your City,  
Taste Its Sights” (2018-2021). 
El projecte  Sense your  City, Taste its 
Sights, que ara acaba, va néixer el se-
tembre de 2018, any europeu del Patri-
moni Cultural, amb l’objectiu de donar 
a conèixer els tresors de les ciutats on 
s’ubiquen els centres educatius amb 
qui havíem escollit treballar. L’Escola 
Secundària de Barcelos (Portugal), 1st 
Gymnasio Agios Nikolaos (Grècia) i  
Amerikanska Szkola Podstatowa Gdy-
nia (Polònia) ens han acompanyat en 
aquesta aventura durant els tres darrers 
cursos. i amb qui vam sol·licitar conjun-
tament una subvenció europea dintre 
del programa ERASMUS+.

Durant els primers dos cursos, els alum-
nes participants van poder visitar Bar-
celos, Gdynia i Agios Nikolaos, però 
just quan estàvem a punt de rebre els 
nostres socis a Tarragona, va escla-
tar la pandèmia, es van declarar l’estat 
d’alerta i el confinament i vam haver 
de cancel·lar tots els preparatius. Tot 
i això, els socis teníem l’esperança de 
poder recuperar aquella mobilitat durant 
el curs següent per la qual cosa vam 
sol·licitar una ampliació del projecte, 
però  l’evolució de la pandèmia, final-
ment, no ens ha permès portar a terme 
aquesta trobada, almenys de manera 
presencial. Tanmateix, sí que hem pogut 
substituir-la per una versió virtual durant 
la qual, tot i enyorar l’experiència que 

suposa la cooperació presencial entre 
gent de diferents orígens, cultures i llen-
gües, hem pogut reunir-nos, compartir 
activitats i intercanviar maneres de fer.

Descobrint el patrimoni cultural 
europeu a través dels sentits.
Aquests són alguns dels productes finals 
que els alumnes Erasmus de Barcelos, 
Agios Nikolaos, Gdynia i Tarragona han 
creat de forma cooperativa durant la 
vida del projecte:

Vídeo “Glossary in Action”: Abans de 
cada intercanvi, els alumnes de l’escola 
amfitriona han preparat un vídeo per 
ensenyar als alumnes dels instituts vi-
sitants les expressions més útils en el 
seu idioma. Es tracta d’una sèrie de pa-
raules i frases útils per a la vida diària 
que hem compartit a través del nostre 
canal de Youtube i les xarxes socials del 
projecte perquè els alumnes poguessin 
treballar-les a classe i practicar a casa 
abans de viatjar. 

“Glossary in Progress” multilingüe: 
és un “minidiccionari” amb expressions 
bàsiques en les cinc llengües dels paï-
sos participants (català, castellà, grec, 
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polonès i portuguès) que hem anat com-
pletant tot visionant el vídeo “Glossary 
in Action”.  Com que ho hem elaborat 
a mesura que s’apropava el viatge a 
un país, ha estat interessant anar des-
cobrint a poc a poc com funcionen les 
llengües, en què s’assemblen les unes 
a les altres i també quins són els sons 
més característics. A més, un cop a 
cada ciutat, ha estat divertit usar el que 
hem après per comunicar-nos amb les 
famílies i la gent del país. 

Presentació “My city and the sea”: un 
dels elements que les quatre ciutats te-
nen en comú és la seva estreta relació 
amb el mar. La història, l’economia, la 

cuina i fins i tot la fesomia d’Agios NIko-
laos, Barcelos, Gdynia i Tarragona està 
directament relacionada amb els mars 
que les banyen (oceà Atlàntic i  mars 
Mediterrani, Egeu i Bàltic). 

Els equips de cada ciutat van preparar 
exposicions per explicar tot això durant 
la trobada a Polònia i esdevenir cons-
cients de com la situació geogràfica 
d’una ciutat determina la seva configu-
ració. 

Un himne en quatre idiomes: a banda 
de les músiques tradicionals autòctones, 
els centres socis, vam cercar una cançó 
que tots quatre coneguéssim i que po-
guéssim cantar en els quatre idiomes. 
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L’Himne a l’Alegria de Beethoven, res-
ponia a aquests requisits a més de ser 
l’himne d’Europa! Cada equip va trobar 
la manera d’ensenyar els altres la lletra 
en el seu idioma abans de viatjar a Cre-
ta, on finalment un cor format per tots 
els alumnes del projecte van interpretar 
aquesta popular peça.

Videotutorial de danses tradicionals: 
els balls tradicionals, com la música, 
també formen part del patrimoni d’una 
ciutat, d’un país... Per això, en el marc 
d’aquest projecte, vam voler ensenyar-
nos mútuament a ballar aquestes dan-
ses populars a través de videotutorials.  
Mitjançant les indicacions pas a pas, 
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els alumnes de cada institut  vam po-
der practicar els balls dels altres països 
abans de la trobada a Agios Nikolaos 
(Creta, Grècia) a l’octubre, on vam or-
ganitzar una exhibició de balls i acabar 
ballant tots junts. 

Al nostre institut, el nostre equip 
d’alumnes Erasmus  va organitzar un 
taller previ  per aprendre la nostra pròpia 
dansa, el ball de cintes, i fabricar el ma-
terial que necessitaríem per fer el vídeo 
i portar a Grècia per la nostra exhibició.

Receptari electrònic:  la gastronomia 
és un altre element del patrimoni cul-
tural immaterial de les quatre ciutats 
que ens interessava descobrir. Després 

d’analitzar quins eren els ingredients 
tradicionals de la cuina pròpia de cada 
ciutat i la seva regió, els alumnes han 
elaborat conjuntament un receptari bilin-
güe (en la llengua del país i en anglès) 
amb els entrants, plats principals i pos-
tres que un turista no ha de deixar de 
tastar si visita Agios Nikolaos, Gdynia, 
Tarragona o Barcelos. 
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Però a més de saber la teoria, també ha-
víem de conèixer la pràctica i per això, 
als instituts vam organitzar tallers de cui-
na per aprendre a fer un dels plats del 
nostre receptari abans de marxar a Por-
tugal. A Barcelos, les quatre delegacions 
vam cuinar els nostres plats per celebrar 
un sopar internacional.

Fulletó turístic per descobrir les ciu-
tats a través dels cinc sentits: cada 
equip Erasmus ha elaborat fulletons tu-
rístics que promocionen, de forma breu 
i molt visual, el patrimoni cultural de la 
seva ciutat. El contingut convida al turis-
ta a fer una visita dels elements impres-
cindibles però centrant-se en cada sentit 
per separat. 

Els alumnes de les quatre ciutats han 
compartit i exposat els seus treballs du-
rant la darrera trobada organitzada pel 
nostre institut de forma virtual. 

El joc de taula “Sense Your City”: 
l’objectiu d’aquest joc de taula, de grans 
dimensions i de disseny colorit, és des-
cobrir el patrimoni cultural de les quatre 
ciutats a través dels cinc sentits i consis-
teix a viatjar d’una ciutat a l’altra a tra-
vés del taulell, tot responent preguntes 
relacionades amb cada ciutat per tal de 

guanyar els trofeus que s’hi poden tro-
bar a cadascuna. 

Aquest joc és el resultat de les visites, 
activitats i tallers que s’han fet durant 
els intercanvis i també al centre. Tota 
la informació rebuda, les experiències 
viscudes i la feina feta ha quedat reflec-
tida en tots els seus components, des 
del disseny original del taulell de joc fins 
a la redacció de les instruccions i les 
preguntes classificades en cinc catego-
ries (els sentits), el material fotogràfic 
o l’elaboració de les fitxes del joc i els 
trofeus representatius de cada ciutat im-
presos en 3D. 

Com a part de la cloenda del projecte, el 
nostre centre ha regalat un joc a cadas-
cuna de les tres escoles associades per 
tal de poder jugar plegades tot i la distàn-
cia i també per tenir un record d’aquesta 
experiència inoblidable que, a més pot 
ampliar-se amb més ciutats i d’altres es-
coles a mesura que anem participant en 
altres projectes Erasmus+.

Si voleu veure tot el que hem fet durant 
aquest projecte visiteu el bloc del projec-
te (https://senseyourcity2018.blogspot.
com/), la web de l’institut i seguiu-nos a 
Instagram (@erasmussenseyourcity).
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Hola, 
“Tiny Steps For Great Changes”  
(2020-2022)
Com ja us vam explicar al desembre, 
aquest curs un altre cop, un projecte 
presentat pel nostre institut va tenir la 
sort de passar els filtres del programa 
Erasmus+. Es diu ‘Tiny Steps For Great 
Changes’ perquè pretenem analitzar 
quins petits canvis podem fer al nostre 
estil de vida per aconseguir un impacte 
positiu en el nostre entorn i fins i tot en 
el nostre planeta en termes d’ecologia i 
sostenibilitat. 

Aquest projecte està dotat amb una 
subvenció europea que ens permet 
treballar durant dos cursos amb quatre 
centres interessats en el nostre projecte: 
Escola Secundària de Barcelos (Portu-
gal), Scoala Gimnaziala “Spiru Haret” 
(Romania), Instituto Comprensivo di La 
Morra (Italy) i Ekonomska skola “9.maj” 
(Serbia).  

Com sempre, la posada en marxa d’un 
projecte nou és emocionant, els inicis 
sempre estan plens d’incògnites... però 
aquest curs el repte era molt més gran! 

En primer lloc era el primer cop que al 
nostre centre havíem de simultanie-
jar el començament d’un projecte amb 
el final d’un altre i això implicava coor-
dinar la feina de 9 instituts i de moltes 
persones. En segon, al setembre la si-
tuació d’alerta a causa de la COVID-19 
ens obligava a prendre unes mesures 

de prevenció (mascaretes, grups bom-
bolla que no es podien barrejar, el risc 
d’haver-se de confinar en qualsevol mo-
ment, en alguns casos l’alternança de 
classes presencials amb virtuals, etc.), 
que ens ha fet molt difícil treballar en 
grup, organitzar certes activitats i viatjar 
per treballar in situ amb els nostres nous 
socis ha estat, òbviament, impossible. 
Però als instituts dels altres països la si-
tuació no era diferent sinó fins i tot més 
complicada atès que alguns han estat 
tancats durant tot el curs. 

Aquestes circumstàncies han fet que 
engegar el projecte als centres, formar 
els equips d’alumnes i professors i coor-
dinar l’activitat internacional fos tot un 
repte i una mica més lent del que és ha-
bitual. Tanmateix, la il·lusió dels equips 
de cada institut és tan gran, que estem 
sortint força bé d’aquest primer curs i 
sempre amb l’esperança de poder tro-
bar-nos aviat en persona.

Què hem fet fins ara a “Tiny Steps For 
Great Changes”?:

1.	Establiment del nou equip de treball 
(alumnes de 3r i 4t).

2.	Concurs per triar el logo del projecte: 
fase local a cada centre (els dissenys 
d’Erik Astorga i Francisco Carro van 
quedar finalistes).
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3.	Concurs de disseny de Christmas 
Cards i posterior enviament de les 
felicitacions guanyadores als centres 
socis.

4.	Videoconferència intercentres per 
presentar els equips de treballs, els 
centres i les ciutats als centres socis 
(a càrrec dels alumnes Erasmus+).

5.	Concurs per triar el logo: fase interna-
cional (el disseny de F. Carro va ser 
escollit com a logo del projecte).

6.	Enquesta entre l’alumnat de 3r i 4t per 
conèixer els hàbits i coneixements re-
lacionats amb el tema del projecte, la 
sostenibilitat.

7.	Creació del Calendar of Sustainability 
2020/2021.

8.	Celebració del Dia Mundial de la Terra 
(22 d’abril).

Per ara, podeu seguir la nostra activitat 
a la web i l’Instagram de l’institut i també 
a l’Instagram del projecte (@erasmus_
tinysteps).
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 14   Treballs alumnes



15Treballs alumnes

Els alumnes de 1r d’ESO  
han treballat el tema de l’Antic Egipte

Maquetes d’Egipte

Cadascú ha portat les seves maquetes 
d’una piràmide i una tomba egípcia; és a 
dir, un sarcòfag i el riu Nil. Hem exposat 
davant de tota la classe una maqueta de 
la piràmide que hem fet durant aquestes 
dues setmanes.

Cada piràmide té una mica d’informació 
i objectes de l’antic Egipte, com per 
exemple uns gots canopis. Cadascú ha 
sigut molt original amb la seva maqueta, 
la majoria ha fet unes tombes molt boni-
ques i també unes esfinxs molt vistoses 
i tots l’han fet d’un material diferent, com 
per exemple de cartó, argila, plastilina i 
cola. 

Ha sortit el nostre cantó creatiu i el re-
sultat són uns treballs molt vistosos i 
bonics.

Gràcies a aquesta maqueta hem après 
moltes coses sobre l’antic Egipte i de 
com era la seva cultura i la seva religió. 

També hem après que hi ha dins d’una 
piràmide egípcia i tots els seus secrets, 
com per exemple que als gots canopis 
es conserven els òrgans dels faraons i 
els seus tresors estan en una cambra 
secreta. A les cambres secretes és molt 
difícil entrar-hi, ja que com els faraons 
eren molt rics els hi feien cambres molt 
especials perquè ningú hi pogués entrar. 

Avui en dia hi ha gent que visita aques-
tes piràmides i la veritat és que hi ha 
algunes piràmides que estan una mica 
desgastades per alguns trossos que 
s’han anat trencant durant aquests se-
gles. Les piràmides estaven fetes de pe-
dra, per això s’estan trencant fàcilment. 
Les piràmides les feien els esclaus.

I aquí conclou l’explicació de les maque-
tes d’Egipte de 1r d’ESO.

Ihsan El Bohouch Ziat   
i Adam El Issaoui Irta
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Els alumnes de 4t d’ESO  
desconnecten una dia amb les tirolines

Sortida Jungle Trek

Aquell dia vam anar d’excursió al Jun-
gle Trek. Va ser un dia molt divertit. Vam 
anar en bus juntament amb els alumnes 
de 4t E. Al parc hi havia molts circuits 
en activitats diferents. Quan ens tiràvem 
per les tirolines, en algunes es passava 
por, però t’animaves a tirar-te perquè 
era segur. El personal que treballa allí 
és amable, fins i tot vam jugar amb ells a 
futbol en acabar l’activitat. 

Com teníem temps vam voler anar a 
la platja per un sender que vorejava la 
costa. 

Al bus ho vam passar molt bé perquè 
vam cantar i escoltar com rapejaven els 
companys, que feien rimes molt bones. 

Ens agradaria tornar a anar-hi perquè 
ha sigut una experiència molt divertida!

Donem gràcies per haver viscut 
l’experiència.

Alberto, Joel, Fatiha i Fatima 
(alumnes de 4t F)
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Treball per Projectes
Aquest curs, sí!!!

TxP

El curs passat com a conseqüència 
del confinament fruit de la pandèmia 
de la COVID-19 ens vam quedar a 
les portes de començar el Treball per 
Projectes als quatre cursos de l’ESO. 
Ho teníem tot a punt per iniciar el di-
lluns 16 de març el TxP per segon any 
consecutiu, i el dijous 13 de març van 
tancar les escoles i instituts. Aquesta 
interrupció, però, no ens ha fet desistir 
en aquesta aposta del nostre projecte 
educatiu de centre i l’hem traslladat a 
finals d’aquest tercer trimestre (des del 
6 fins al 16 de juny)

El treball per projectes és una metodo-
logia que es basa a oferir canals que 
puguin ajudar  els nois i les noies a 
pensar per ells mateixos, a investigar, 
a aprendre dels seus errors i dels seus 
encerts, i d’aquesta manera també 
a aprendre a ser crítics. Aquests pro-
jectes tenen aplicació en el món real 
més enllà de l’aula i busquen crear una 
educació interdisciplinària amb un sig-
nificat.

Aquesta metodologia de treball ajuda 
l’alumnat  a  aprendre a aprendre, els 
motiva a descobrir i, el més impor-

tant, aconsegueixen un  aprenentatge 
significatiu.

El  professorat guia l’alumnat  en la 
seva descoberta. Estimula els  nois i 
noies  i propicia situacions d’aprenen-
tatge que permetin l’alumne/a avançar 
i enriquir-se. Proporciona els recursos 
necessaris perquè siguin ells els que 
construeixin de manera  autònoma els 
seus propis coneixements.

Avantatges del TxP

1.	 Foment de l’autonomia de l’alumnat. 
Aprenen a ser competents i resoldre 
els reptes que se’ls plantegen.

2.	 Implicació de l’alumnat. Són els que 
guien el seu propi aprenentatge,  és 
a dir, són  actius en el seu procés 
d’aprenentatge.

3.	 Aprenentatge significatiu. Els 
nois i les noies  van encaixant els 
continguts formant una xarxa de co-
neixements. 

4.	 Treball  interdisciplinari. Permet ad-
quirir coneixements de les diferents 
àrees educatives.
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5.	 Atenció a la  diversitat  a les aules: 
flexibilitat en el ritme de treball, en 
les metodologies, els continguts…

6.	 Millora de  la competència digital. 
Coneixement i ús d’eines i recursos 
digitals diversos que afavoreixen la 
presentació i el treball dels diferents 
reptes que se’ls plantegen.

7.	 Afavoriment de l’aprenentatge coo-
peratiu. Es dona molta importància 
al treball en grup i a la col·labora-

ció, ja que és en aquestes situaci-
ons d’aprenentatge on els nois i les 
noies poden aprendre els uns dels 
altres.

8.	 Potenciació d’habilitats socials com 
saber estar, saber esperar, saber 
escoltar, saber debatre, saber 
relacionar-se amb els altres…

Maite Gironès 
Cap d’Estudis
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TxP 1r ESO
PLASTIFICATS 
Com podem deixar d’estar plastificats?
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Poesia dibuixada

Producte final  
1r ESO A

El món no recicla, 
i s'està apagant. 
Milers d'animals 
S'estan ofegant. 
Els mars coberts de plàstic, 
l'Atlàntic fet un fàstic. 
El món no recicla 
I s'està apagant. 
Milers d'animals, 
s'estan ofegant. 
Som uns assassins, els estem maltractant. 
Moltes criatures marines no poden respirar, 
i això és un problema que s'ha de solucionar. 
Tenim una batalla i l'hem de guanyar. 
Si reflexionem i reciclem, 
aquesta batalla si que la guanyarem. 
Per anar a comprar, 
una bossa domèstica haurás d'agafar. 
Hi ha molts mètodes de fabricar, 
això sí, els OCEANIX t'ajudaran 
Llença la brossa al contenidor correcte. 
Que no saps que el món no és perfecte? 
Intenta reciclar el que ja no utilitzes,  
que els oceans i els mars no són les teves amigues. 
De vegades fas mal a aquestes criatures, les estàs matant. 
"Per què CONTAMINES?" 
El món no recicla, 
i s'està apagant. 
Milers d'animals 
s'estan ofegant. 
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TxP 2n ESO
I els medievals
com s’ho feien per ...? 
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TxP 3r ESO
Anem de viatge, 
com ens ho muntem?
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TxP 4t ESO
Sobreviure en una illa
On heu anat a parar?
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Durant aquest trimestre, l’institut ha ad-
quirit dues impressores 3D. Els alumnes 
de 1r de Batxillerat de Dibuix Tècnic, que 
ja han treballat amb diversos programes 
3D, han creat el logotip de l’institut en 
3D i l’han imprès. El logotip en volum ha 
estat creat amb el programa gratuït onli-
ne “Vectary” i abans d’imprimir l’objecte 

ha estat comprovat i modificat amb el 
programa específic d’impressió ano-
menat “Cura”, amb el qual han escollit 
la malla interior que faria l’impressora 
al imprimir en 3D. El resultat escollit per 
la seva producció ha estat el treball de 
l’alumne Ivan González. La bandera es-
tava inclosa, però es va trencar.

Ivan González 
1r Batxillerat

L’institut disposa de  
dues noves impressores 3D

Impressores 3D 
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Projecte Biologia
Projecte El Cargol  
a 1r d’ESO
Els alumnes de Biologia de 1r  d’ESO 
han fet un projecte del cargol, han bus-
cat informació sobre com s’alimenten, 
com es desplacen, com sobreviuen en 
situacions climatològiques adverses, 
així com curiositats sobre la hibernació 
i el fet que siguin hermafrodites. 

Per tal  de plasmar la informació han 
dissenyat en grup diferents murals/car-
petes de projecte. Aquí en teniu alguns 
exemples.

1rESO A  
Lucia Echeverria, Ihsan El Bohouch

1rESO B  
Iratxe Meledjem, Mariam Rechaki, Bilal 
El Ghamouzi, Adam Laatiaoui

1rESO B  
Ingrid Laneti, Aya El Alami, Khadija 
Boussetta

1rESO C  
Nerea Torres, Soraya El Khatib, Zakaria 
Manouf, Omaima Aassou

1rESO A  
Juan Pablo Alvarez, Peace Osadolor, 
Angela Dominguez

1rESO D  
Mara Marqués, Isabella Enninful
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First Lego League
Els alumnes de 4t d’ESO  
han participat al concurs de robòtica
La primera setmana de juny, els nostres 
alumnes han participat en el concurs de 
robòtica First Lego League. Molt bona 
feina!!!
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Curs extraescolars

Curs ciate 
L’estiu passat tres alumnes de 4t (Ariad-
na Carrillo de 4tB, Ángel Fernández de 
4tB i Olga Ripoll de 4tD) van fer el curs 
de dinamitzador d’esports, curs que fi-
nalitza amb unes pràctiques que es fan 
a l’institut mitjançant extraescolars.

Extraescolars 2020-2021
Encara que ha estat difícil començar ex-
traescolars per culpa de la COVID-19, 
vam aconseguir començar-les al febrer. 

Aquest any, per les circumstàncies en 
les quals ens trobem, les extraescolars 
s’han dividit per grups bombolla, amb 
mascareta i amb el mínim contacte pos-
sible, això si, els alumnes han gaudit 
molt!! A continuació us deixaré unes fo-
tos dels alumnes de 1r d’ESO juntament 
amb el seu dinamitzador fent extraesco-
lars.

Olga Ripoll.  
Alumna de 4t D

Curs CIATE i Extraescolars 2021



 34   Sortides

FITJOVE

Què és l’activitat Fitjove?
És un conjunt d’activitats esportives que 
es fan dos dies a la setmana, dimecres 
i divendres.  El Fit Jove està situat a 
Campclar, a l’Anella Mediterrània hi ha 
diversos monitors, però qui participa els 
dimecres i els divendres troben com a 
monitora la Romina Sevilla i la Laura 
Galvan. La participació en el FitJove no-
més és per adolescents d’entre 15 i 18 
anys.

FITJOVE, un programa de promoció de 
l’exercici físic per a adolescents orga-
nitzat per la Generalitat de Catalunya 
amb el suport del Patronat Municipal 
d’Esports de Tarragona (PMET) des 
de 2018. El programa, adreçat a nois 
i noies nascuts entre el 2003 i el 2005 
(ambdós inclosos). La quota mensual és 
de 19 €/mes.

Quina és la nostra opinió sobre 
aquest projecte?
La nostra experiència ha sigut molt 
bona, ja que vam anar per primera vega-
da a fer una prova el dilluns 10 de maig 
amb tota la classe de 4t D. Vam fer unes 
activitats relacionades amb el CrossFit 
i el Ioga. 

De fet, ens va agradar tant que molts 
alumnes ens vam apuntar per fer aques-
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tes activitats a partir de llavors. És molt 
econòmic perquè només has de pagar 9 
euros al mes i inclou la piscina, la pista 
d’atletisme, les màquines d’exercici, en-
tre altres possibilitats. 

Els dimecres es dediquen a fer ciclisme 
i els divendres CrossFit. 

Les instal·lacions:

Les activitats realitzades per 
l’alumnat de 4t d’ESO:
Els alumnes de l’institut van realitzar ac-
tivitats de Crossfit i Ioga.
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Sortides 4t d’ESO
Poques sortides i sense viatge final.
Un final d’etapa amb restriccions.
Com molts de vosaltres sabreu pel tema 
covid aquest any només hem pogut fer 2 
sortides i avui vinc a parlar d’elles.

La primera excursió que vam fer va ser a 
Tarragona i va ser per assistir a la repre-
sentació d’una obra de teatre. A l’obra 
es veu la vida privada dels nens i nenes 
protagonistes com fan nous amics, com 
s’enamoren, com fan festes, etc.

Va ser una obra divertida en la qual tots 
vam riure alguna vegada.

L’altra excursió, més recent, és la del 
Jungle Trek. Aquesta excursió es va fer 
el 18 de maig per a les classes de 4t C 

i 4t D i el 19 de maig per a les classes 
de 4t E i 4t F. Es tracta d’un parc de ti-
rolines on havien diferents recorreguts 
que es classifiquen per colors i noms 
segons el grau de dificultat. Durant el 
circuit es troba l’apartat de “Skaters” que 
era un recorregut fàcil, la part marcada 
amb taronja que era un recorregut mitjà i 
l’apartat marró i negre que eren els més 
complicats. Va ser una excursió molt di-
vertida i entretinguda i va agradar gaire-
bé a tothom.

Alex Lledó 
Alumne de 4t D
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Entrevista
L’Anna Mallén entrevistada pel Tirso. 
Moments molt durs a 4t d’ESO
1-Com vas reaccionar a la mort del Ch-
ahid?

Va ser un xoc. El dia que va patir l’atac 
de cor ens vam quedar tots molt afec-
tats, però encara teníem l’esperança 
que es recuperaria. Quan finalment ens 
va deixar, va ser molt dur… En un pri-
mer moment no m’ho podia creure, però 
a poc a poc vam haver d’acceptar la 
realitat… amb molta pena. De seguida 
vaig pensar en la seva família i els seus 
amics, i en  com gestionar aquesta pèr-
dua dins l’aula, ja que, a més, els alum-
nes de la tutoria estaven confinats. 

2-Com portes aquesta experiència que 
ha passat així de ràpid?

És difícil, costa molt d’acceptar que una 
persona tan jove i plena d’energia se’n 
vagi tan aviat. És absolutament injust i 
cruel. Tots ens hem quedat molt tocats, 
tant els alumnes com els professors i la 
resta de personal del centre, i el fet de 
patir-ho junts, estic convençuda que ens 
ha ajudat a gestionar-ho. 

3-Com te’n vas assabentar de la notí-
cia?

Una tarda, a casa meva, un alumne de 
la tutoria em va comunicar que corria la 

trista notícia per les xarxes socials. Em 
va costar una bona estona reaccionar i 
després vaig trucar al director.

4-Com ha sigut per a tu perdre un alum-
ne tan important com era ell, que sem-
pre estava en tot i era molt bon noi i 
bona persona?

No havia passat mai per una experiència 
tan devastadora com perdre un alumne. 
Tots els alumnes són importants, però és 
veritat que ell donava molta vida a l’aula. 
Era una persona molt intel·ligent, amb 
un gran sentit de l’humor, un bon fons 
i que tenia un gran potencial, i això, lò-
gicament, et fa sentir ràbia i una tristesa 
infinita. Però, a la vegada, penso que va 
viure molt intensament fins al final, gau-
dia cada cosa que feia i això, d’alguna 
manera, també serveix de consol. 

Cada cop que entro a l’aula el trobo a 
faltar, a ell i als seus continus comen-
taris, que he de dir que de vegades 
em feien enfadar una mica… Sovint 
m’acabava les frases, tant quan fèiem 
matemàtiques com a l’hora de tutoria, i 
ho enyoro… Ha deixat un buit molt gran.

El tinc molt present i sempre en guarda-
ré un gran record.  

Tirso. Navarro. Alumne de 4t D
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Homenatge a Chahid
Els companys de classe i de revista 
han escrit unes paraules...

Per a mi aquesta situació que ha arri-
bat tan de pressa m’ha costat moltíssim 
d’assimilar, ja que els primers dies no 
era conscient del que estava passant, 
no volia acceptar-ho. Però vaig pensar 
i vaig decidir que si ell estigués encara 
amb nosaltres, no estaria trist sinó que 
estaria feliç i amb capacitats per afrontar 
la realitat. Chahid, gràcies per fer-nos 
riure, per estar amb nosaltres, per de-
fensar-nos sempre i per viure al màxim 
totes les oportunitats que t’ha donat la 

vida. Deixes un buit molt gran que mai 
s’omplirà, però, t’emportes un trosset de 
nosaltres amb tu. T’estimem...

Ainara García León

Per a mi que Moha Chaid no estigui amb 
nosaltres és molt dolorós, ja que porta-
va amb ell des de 2n d’ESO, m’ho he 
passat malament assimilant-ho i des 
de quan em vaig assabentar, vaig estar 
uns dies malament, però després vaig 
pensar que no li agradaria, es riuria de 
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tots nosaltres perquè sempre li agrada-
va portar la contrària a tothom, però bé, 
sempre el recordaré.

Natalia Fernandez

No sé què dir, quan em vaig assabentar 
que havies mort se’m va posar la pell de 
gallina i les meves llàgrimes van caure 
a l’instant sense assimilar la terrible no-
tícia.

No érem millors amics, és més, gairebé 
sempre discutíem per la nostra diferent 
manera de pensar, però cap dels dos 
guardava rancor i rèiem alhora, no saps 
com trobo a faltar el teu riure escan-
dalós, era únic i contagiós, em donava 
vida.

Em fa molt de mal no haver-nos portat 
més, eres un noi de 10 i sempre estaves 
per als teus.

Descansa en pau allí on estiguis Moha-
med  Chahid.

Soukayna Laoulidi

Van passant els dies i encara no sóc 
conscient que ja no et tornaré a veure. 
Descansa tranquil allà on siguis que 
aquí ens quedarem amb els bons re-
cords que ens vas deixar i de cada ve-
gada que ens vas fer riure.

Paula Martínez

Bé, haver  d’escriure una dedicatòria 
a un gran amic per a tota la classe, és 
una pena. Però, igualment li dediquem 

aquest moment i recordem molts bons 
moments.

Ell ha sigut una gran bomba. En aquesta 
classe sempre ha estat present i ens ha 
deixat una part seva en tots els nostres 
cors.

Recordo bé un dia que tots vam estar 
agafant-lo amb una cadira com si fos 
un rei i quasi es menjava el terra o quan 
va agafar algunes boles de paper i les 
va mullar per ficar-les a la paret. Fins i 
tot va estar una setmana tota sencera 
fent batalla amb una professora perquè 
ell volia un +0,25 per pujar nota a un 
examen que igualment el tenia aprovat, 
i també va llençar una vegada per la fi-
nestra un cartabó i la tutora Anna Mallen 
ho va veure i li va caure una...

Tot això són uns dels moments que vam 
viure amb ell i són moments que sempre 
estaran al record i mai oblidarem. 

Ja sol em queda dir que Chahid estiguis 
on estiguis estem tots molt agraïts per 
tots els moments i rialles que hem tingut, 
però encara esperem el cartabó.

Rubén Frasquiel 

Mai hauria pensat que un noi amb una 
vida plena hagués de partir tan aviat. En 
Chahid és un noi molt divertit, el primer 
que et treia un somriure quan estaves 
trist. Ell és la personificació d’una per-
sona plena de vida, amb ganes de men-
jar-se el món. Parlo en present perquè, 
encara que no hi sigui físicament, mai 
marxarà dels nostres caps. Et trobem 
molt a faltar, la teva absència és ben no-
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table, sobretot quan necessitem aques-
ta alegria que desprenies. Descansa en 
pau amic.

Olga Ripoll Tendero.

Para mí la experiencia de perder a un 
compañero fue un golpe que me hizo 
darme cuenta de que hay que aprove-
char la vida que tenemos, como hizo 
Chahid, que sabía que tenía que vivir-
la al máximo. Te echamos de menos 
Moha, se nota tu ausencia.

Julia Calvet

Encara recordo totes les classes que 
hem fet aquest any i de cada vegada 
que els professors et feien treure els 
cascos i encara que hagis marxat, sem-
pre et recordarem.

Alex Lledó 

Jo no he perdut un company, he per-
dut un germà, per totes les classes que 
rèiem, aquests 4 anys amb tu a l’insti 
han estat dels millors, se’t troba a faltar.

Erik Aranega

La veritat és que quan em van dir aque-
lla notícia em vaig quedar en xoc i no 
m’ho podia creure, en un moment em 
van venir tots els records que tenia amb 
ell, les baralles a l’escola, quan discutim 
tornant de l’insti sobre si tal es dopava 
o no o si què era millor si capitalisme o 
comunisme, o que aquest estiu faríem 
un curs de socorristes. Sincerament, 
encara que no estigui amb nosaltres, jo 
sempre el tindré present al meu cor, ja 
que per a mi va ser com un germà, que 
en pau descansi.

Mohamed Bensliman
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Sant Jordi 2021
Llista guanyadors/ es concurs  
Sant Jordi 21
LLENGUA CASTELLANA 

1R  ESO:  Iratxe Meredjem ( 1r B, Pro-
sa)  * Accèssit (Mmara Marqués 1r D) 
Adam el Issaoui (1r A, Haikus)

2N ESO: Irene Garrido ( 2n D, Prosa) 
Yanira Pino (2n A, Poesia)  * Accèssit 
(Wissal el Ouachi, 2n B)

3R ESO:  Carla Navarro (3r A, Prosa) 
Milouda Ghaddari ( 3r B, Haiku)

4T ESO:  Ariadna Carrillo ( 4t B, Prosa) 
Héctor Belando ( 4t A, Poesia)

1R BAT : Wiam Ziati  ( 1r BAT A)

2N BAT: Marcos Vaíllo ( 2n BAT A)

WINNERS OF St. JORDI’S. 
MICROTALES COMPETITION 
2019-2020

Des del Departament de Llengües Es-
trangeres volem agrair la vostra partici-
pació a la IV Edició del concurs de mi-
crorelats en llengua anglesa.

1r ESO:  Lara Esteban - 1r ESO C

“Today is a special day because with 
just one glance I was able to explain 
everything that I had not explained befo-
re with words- Adele said”.

2n ESO:  Carla Navarro - 2n ESO C

“Today is a special day because after 
many days of quarantine we have been 
able to go for a walk, the streets seemed 
different, they were full of their people” 

3r ESO:   Erik Astorga - 3r ESO C

“Hello Grandpa,

I opened the door and… What a surpri-
se! In front of me was my grandfather, 
he had already died of cancer years ago, 
everyone knew it. But there he was smi-
ling at me.”

4t ESO: DESERT

1 BAT: DESERT

2 BAT:  Luna Esteban - 2n BAT A

“I opened the door and there it was, my 
rose! … But who could have gotten the-
re? I took it and smelled it, I could sense 
all its scent that minute by minute was 
leaving me asleep”.

 
GUANYADORS  LLENGUA 
CATALANA

1r ESO:

Karen Pérez Espinosa 
Lucía Echevarría
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2n ESO:

Yanira Pino 2n A 
Ada Erkal  2n A

3r ESO:

Wasima Errachidi 
Dina Bilizani.

 

4t ESO:

Ihsane el Gharbaouy 
Erik Astorga.

2n BAT

Noelia Granero Fuentes  
Zaynab El Eraki El Hbicha  
Aleix Solé Marín accèssit 



43Sant Jordi



 44   Sant Jordi

Caminando por las calles me di cuenta 
de que algo había cambiado. Soy un 
perro, también conocido como “Buen 
chico” o a veces, simplemente, Rod. La 
gente me mira con cariño y respeto por 
el collar que llevo. El collar me lo dio mi 
dueño, junto con un delicioso hueso con 
aún algo de carne restante. Hoy noté 
que la gente que me miraba ya no lo 
hacía con una mirada dulce, más bien, 

asco. ¿Será que es porque no compartí 
mi hueso? Con ese pensamiento en mi 
mente, avancé y le dejé a una señora 
mi hueso. Su mirada se llenó de terror y 
angustia. ¡Señora! Le puedo garantizar 
que la carne del hueso no tiene ningún 
resto del pintauñas azul que usted cla-
ramente ve. 

1er premi relat: Irene Garrido (2nD)

El llanto de la luna

Esa luna grande y bella
Dulce y brillante en el firmamento
En mis ojos clava su hermosa mirada 
Y entra en mí su sincera llamada

Todas las noches,
A través de mi ventana 
Me cuenta en voz baja
los millones de secretos que guarda.

Brillas en el cielo, 
como no lo hace nadie oh, 
maravillosa luna,
déjame mis penas contarte.

Qué astro tan precioso,
que nos guía en la oscuridad, 
que me protege por las noches 
I me proporciona seguridad.

Hoy ha sido diferente, 
pues ella llegaba llorando,

hoy podía escuchar su llanto
que silenciosamente cubría el cielo de 
espanto.

-Solo vivo en la penumbra, 
solitaria i desolada,
me gustaría ser como el sol
que de luz llena todo lo que hagas

La luna allí,
se quedó aguardando, 
alcé la cabeza
y respondí despacio:

-Porque solo en la noche 
Tú me acompañas, 
Porque solo tu brillo
Es poesía.

Escúchame, hermosa luna, 
Tu nunca estas sola,
Tienes las estrellas que te acompañan,
Y los sueños que te arropan.

Escúchame, hermosa luna, 
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tú brillas con luz propia, no 
vives en la penumbra, tú 
bailas con la oscuridad.

El sol de ti siente envidia
pues si te acercas a él te quemas. 
Tú eres equilibrio

Tú eres el olvido de mis penas.
Luna lunera,
¿qué sería del día sin la noche? 
Luna lunera,
¿Qué es la luz sin oscuridad?

1er premi poesia: Yanira Pino (2nA)

Y me preguntaba cual era el elixir de la 
vida:
Tal vez las risas después de un chiste,
o las rosas rojas de primavera,
el arte que a veces contemplas, 
o las canciones que siempre bailas. 
De un u otro modo ya se sabía
que acabarías con toda tu vida,
y ahora solo queda disfrutarla 
hasta que la mente se quede dormida
tal vez sea para siempre,
o tal vez perdure unos años,
pero en el fondo sigues podrida,
por el elixir de esta vida,
el amor.

Despertar después de haber velado
feliz de haber estudiado sin saber 
que no lo habías terminado,
leer tu libro favorito hasta el último ca-
pítulo,
sonreír porque ellos acaban juntos, 
pero darte cuenta de que hay otro libro.
Cantar porque te gusta la canción y
disfrutarlo al ritmo de su melodía,
hasta que un anuncio te estropea todo 
el día.

Son cosas de la vida.

El cielo, por ejemplo, me parece un arte 
totalmente subestimado, 
un arte que pocos logran comprender. 

Nadie lo considera de día,
no le damos el cariño que merece, 
no lo admiramos lo suficiente,
solo cuando queremos capturar un mo-
mento junto a él,
cuando queremos que decore nuestro 
fondo de imagen,
pero después de es olvidado,
nuestro querido cielo, 
el que siempre nos ha acompañado. 

Los atardeceres anaranjados, con el sol 
en el horizonte,
dándonos las buenas noches dejando
un sin fin de emociones en el aire,
o el cielo azul de un día soleado, 
esos que tanto nos gustan, pero tanto 
nos agotan en verano. 

Las nubes, que lo acompañan a lo largo 
de la vida, 
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lo hacen sentir menos solo y más que-
rido,
si pudiera volar para tocarlas, moldear-
las a mi gusto, 
saber qué es lo que esconden detrás de 
esa perfecta faceta. 

O de noche, cada estrella dándole un 
toque completo, 
tan bonito y sencillo, que con un aparato 
casi mágico, 
eres capaz de ver todo el espacio con 
tus propios ojos,
es algo que soluciona y llena todos tus 
antojos. 
La luna, en sus diferentes fases, 
allí en lo alto parece tan inalcanzable, 
¿no tendrá miedo a las alturas ese astro 
tan admirable?

¿Por qué todos los poetas nombran a la 
luna en sus poemas de amor?
Si nunca nadie se enamoró de ella.
¿Cuántos deseos se han cumplido en 
las fuentes de monedas? 
Si las propias están oxidadas de tanto 
tiempo estar ahogadas.

Soy consciente de que 
algún día recibiré una llamada 
que me hará saltar de la alegría,
que me hará sentir menos vacía,
que cada que escuche la voz me
olvidaré de toda esa agonía.
Contestaré al telefóno 
y escucharé de mi poesía
mientras doy un paseo por la avenida
y disfruto del resto de mi vida.

Accèsit poesia: Wissal el Ouachi (2nB)
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Ho havia escrit al mig de la pissarra 
blanca amb retolador vermell:

“És que, quan parles, fas màgia.”

Aquesta hauria de ser la frase sobre 
la qual els i les alumnes de 2n ESO 
haurien de fer un escrit en prosa o po-
esia per presentar-lo al concurs literari 
de l’institut per a la celebració de Sant 
Jordi.

Just després d’acabar d’escriure la 
frase, una veu d’entre els vint-i-dos 
adolescents de l’aula va deixar anar 
en veu alta:

--Però, profe, quina frase més “cur-
si”...!!! –ho va dir espontàniament, 
sense pensar.

--“Cursi”...? –vaig dir.—Tan bonica que 
la trobo jo... Llegiu-la unes quantes ve-
gades a veure què us suggereix: una 
reflexió, una història, un poema...Pen-
seu-hi bé abans d’escriure, d’acord? 
Segur que si hi penseu i hi reflexioneu, 
no la trobareu tan “cursi”...

Entre els murmuris del final de la clas-
se que ja s’havia acabat mentre tocava 
el timbre, l’alumnat anava fent comen-
taris mentre reescrivien la frase en les 
seves agendes com a tasca per fer a 
casa.

Unes hores després, ho vaig tornar a 
escriure al mig de la pissarra blanca 
amb retolador vermell:

“És que, quan parles, fas màgia.”

De la mateixa manera, van sorgir els 
comentaris, però aquest cop:

--“És que, quan parles, fas màgia.”..
uau, profe, que profunda...!!! –va dei-
xar a anar amb els ulls mirant enlaire 
com pensarosa.

--Et sembla profunda? –vaig respon-
dre.

--Sí, sí...—va dir de seguida, mentre 
apuntava la frase en el mateix full de 
llibreta on havien fet les activitats de 
la jornada.

A un altre alumne li va sorgir de la seva 
boca com una mena de versos que ara 
no sabria tornar a reproduir. Em van 
agradar, però!

Aleshores vaig pensar que molts 
d’aquells i d’aquelles adolescents 
s’esforçarien a buscar un motiu per a 
la creació d’una història, d’un poema, 
d‘una reflexió; la seva història, el seu 
poema, la seva reflexió. Buscarien les 
paraules adequades per expressar de 
la millor manera qui són els personat-
ges, què pensen, com se senten, amb 
qui es relacionen; buscarien la trama i 
els motius que els mouen a fer deter-
minades accions i no unes altres per 
arribar al desenllaç. Buscarien quines 
són les paraules més encertades per-
què facin els versos més bonics i més 
sensibles i així arribar a tocar la fibra 
del lector quan els llegeixi.

Vaig continuar pensant que n’hi hauria 
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d’altres, però, que, perquè creuen que 
no són capaços o capaces d’escriure, 
mirarien i cercarien entre els llibres o 
per internet, o demanarien ajuda, per 
presentar-me l’expressió escrita. D’al-
guna manera o altra s’haurien espa-
vilat, però segur que si ho intentessin 
ells mateixos o elles mateixes podrien 
dir-se “Jo no soc bo o bona escrivint, 
encara”. Per tant, estic convençuda 
que s’haurien d’engrescar a fer-ho per-
què res és impossible.

I, finalment, vaig acabar pensant que 
n’hi hauria d’altres que ni me’l pre-
sentarien. Per què? És peresa? És 
desinterès? És...?

No es tracta de guanyar cap concurs, 
ni d’obtenir una  gran nota. No, no és 
això! Només es tracta d’escriure, de 

saber-se expressar correctament. És 
a l’escola o a l’institut on han de tenir 
l’oportunitat d’aprendre l’ofici d’escriu-
re, l’ofici de llegir, l’ofici de reflexionar, 
l’ofici de ser crítics i respectuosos amb 
ells mateixos...però, és clar, per això 
cal escriure i cal interessar-se com mi-
llorar els escrits. I el professorat, quin 
paper hi juguem? Doncs, el de guiar-
los en tot aquest procés

Tant si us sentiu identificades o identifi-
cats amb un grup o un altre, sou aquí i 
ara formant part de la diversitat de l’au-
la com en tants altres instituts d’arreu. 
Sou l’alumnat de 2n d’ESO de l’Institut 
Torreforta. SOMIEU, LLEGIU, ESCRI-
VIU I SIGUEU FELICES i FELIÇOS!!!!

(Maite Gironés;  
professora de Llengua Catalana)
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TÚ

Pelo negro como el azabache
Sedoso como la tela
Ojos bellos propios de una damisela
Y brillantes como el sol
Que deslumbran mis días sin cesar.

Sé fuerte, valiente, feroz
Para luchar contra las tinieblas
Que tapan tu brillante sol
E impiden que yo, tu amor,
Disfrute de ese fulgor.

Marcos Vaíllo, 2n BAT A

MÓRBIDO REFLEJO

Trato de quererme y no puedo,
evito el mirarme y me desprecio.
Trato de olvidarme y sufro en el recuerdo;
llorándole cada noche, ya no duermo.

Me he evadido tanto que ni yo me entiendo,
dices que me quieres pero eso se  lo lleva el viento.
Decido esconderme, perderme en el tiempo,
enredada en emociones que solo sostengo.

Creando ilusiones, paisajes de cuento;
custodia de mi mente entre todo mi cuerpo.
Pienso en avanzar y retrocedo por el miedo
y me miento a mi misma con ese “te quiero”

Lentamente me suicido por todo el desprecio
que sueltan esas voces en medio del silencio.
Camuflo mis heridas pidiendo respeto
a esos demonios ocupas de mi pecho.

                                 Wiaam Ziati 1r BAT
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UNA CARTA AL CEL

Una pinzellada de blau al teu rostre. 
Tu, que il·lumines els meus dies, 
que proporciones calma enmig del desastre, 
tu, que sempre estàs present. 
Tu, que m’acompanyes allà on vaig, 
que et trobo en tot el que faig. 
Tu, que desprens un meravellós guspireig 
que fa sospirar tota la gent. 
Tu, que quan parles fas màgia, 
que cantes amb el vent,
que cantes amb l’ocell. 
Tu, que ho pintes tot com un pinzell. 
Què seria sense tu la vida? 
Oh, bonic cel,
fes-me de guia i mostra’m 
llocs que mai veuria.
Oh, bonic cel,
deixa’m admirar-te tot el dia. 
Alço la mirada per veure’t. 
Em quedaria així per sempre, 
amb tu, que em cobreixes 
i que delicadament sobre mi apareixes. 
Sense tu la vida és fosca, 
falta la teva claror que m’enlluerna, 
que em fa veure amb claredat 
tot el que tinc al meu voltant.
Perquè, òbviament, estic parlant del cel.
Bonic oceà de cotó i somnis. 
No parlo de cap nena o nen, 
Només del cel
perquè ningú em fa sentir com ell. 

Aquesta carta va per tu, 
que guardes el vent 
i els meus secrets,
que tot ho escoltes
i mai ets escoltat. 
Què seria sense tu la vida? 
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PARAULES MÀGIQUES

Em trobava en aquell lloc fosc i tenebrós. Assegut al terra humit i fred. Amb una 
sensació de tristesa. Confós. Com havia acabat allà? En quin moment? 
Aquelles preguntes rondaven pel meu cap cada minut. Cada segon. Estava lligat 
de cap a peus. No me’n recordava de res. Intentava pensar en el passat, en 
records, motius per estar allà, però no se m’ocorria res. Només em venia al cap 
un nom: Olivia. Olivia? Qui podia ser? No en tenia ni idea, però aquell no era el 
moment de pensar en qui era una persona que ni coneixia. O això pensava.
De sobte, quan ja havien passat unes quantes hores es va obrir una porta al final 
d’aquella mena de passadís. Vaig sentir uns passos. Cada vegada més a prop. 
Els sentia com si estiguessin al meu cap. Conforme passava el temps els passos 
eren més forts i anaven a més velocitat. Fins que una llum blanca em va deixar 
enlluernat. No podia veure res. No els podia obrir. Vaig sentir una veu, una veu 
dolça que em deia: ”És que, quan parles, fas màgia”. En aquell moment em vaig 
quedar inconscient. Com adormit, i va ser llavors quan vaig recordar com havia 
acabat en aquella situació.

Començava el dia com qualsevol altre. Em vaig llevar i vaig esmorzar. Estava mig 
endormiscat. No volia fer-me a la idea que havia d’anar a la universitat. Només 
volia descansar. Per això odiava i odio els dilluns. 
Quan vaig entrar a l’aula, tot estava igual, menys per una cosa, hi havia algú 
assegut a la meva cadira. No m’era gens coneguda. No sabia qui era, l’únic que 
sabia era que estava asseguda al meu lloc.

--Perdoni! --li vaig dir esperant una resposta.
Després d’uns segons, en veure que no em contestava vaig insistir:
--Hola! Em sents?
--Hola. Perdona és que estava escoltant música, ho sento! --va dir amb una veu 
delicada.
-Que et conec, ets nova? --Estava interessat a saber qui era, ja que no em sem-
blava gens familiar.
- Em dic Olivia i vinc dels Estats Units --va dir amb un somriure d’orella a orella.

Oh, bonic cel,
fes-me de guia i mostra’m
llocs que mai veuria.
Oh, bonic cel,
deixa’m admirar-te tot el dia. 

(Yanira Pino; 2n A)
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Vam continuar parlant durant tota la 
classe i un cop acabada la classe, en-
cara seguíem fent-ho. Era molt agra-
dable parlar amb ella. Havia tingut una 
vida molt interessant per la poca edat 
que tenia. A mi, amb la seva mateixa 
edat, el més interessant que m’havia 
passat   era que havia viatjat amb la 
meva família a les Illes Balears.
Van passar els dies i cada vegada 
m’agradava parlar més amb ella. Cada 
nit, cada matí i cada cap de setmana. 
Tenia alguna cosa especial. Les seves 
paraules feien màgia. La seva mirada 
brillant transmetia una pau i una segu-
retat increïble. 
Conforme passaven les setmanes ens 
vam anar apropant més. Fins a un punt 
en què el sentiment d’amor era mutu. 
O això pensava jo.

Era de nit. Estàvem tots dos sols al 
cotxe. Veníem d’un sopar meravellós, 
al costat del mar. Les ones se sentien 
durant tota la vetllada. Però alguna 
cosa no anava bé. Anàvem per la car-
retera, camí de casa. Tot estava fosc,  
fins i tot es podia percebre la boira que 
cobria les muntanyes. Començava a 
trobar-me malament, però trobava que 
era el moment de sincerar-me, de dir 
el que sentia  per ella. Convençut que 
em diria el mateix em vaig disposar a 
dir-li-ho.

--Olivia, volia dir-te que… que…--la 
veu em va començar a fallar, però ha-
via de seguir. Vaig agafar aire i vaig 
continuar. -- ... que aquests dies amb 

tu han sigut in..., in…--en aquell instant 
inoblidable em va tallar i no em va dei-
xar continuar.
--Ho sé --va respondre--   ja no em 
veus només com una amiga i vols que 
siguem més que amics. Creu-me m’ho 
han dit moltes vegades. Saps què?
--Què? --vaig preguntar confós.
--Casualment t’imagines per què vaig 
deixar els Estats Units i vaig venir 
aquí? Allà era una de les persones 
més perseguides per la llei. Totes les 
meves víctimes eren nois que estudia-
ven a la universitat. Et resulta familiar?
--És que, quan parles, fas màgia. --vaig 
dir horroritzat.
Només volia sortir corrent del cotxe. 
No era capaç de pensar que havia con-
fiat en una persona que pot ser ara em 
volia matar. M’havia manipulat. Només 
podia pensar en una cosa: si sortia viu 
d’aquella situació, mai més confiaria 
en una persona que acabava de conèi-
xer. Pobre il·lús, i pensar que feia tan 
sols uns minuts que estava meravellat 
amb la seva presència...
--Ja ho sé, per això, en uns instants 
perdràs la consciència. --va dir amb 
una veu maligna.

Dit i fet, en aquell moment em vaig 
desmaiar.

Ara ja ho recordava tot, però faltava 
una cosa. Em trobava una altra vegada 
inconscient en aquell lloc fosc. 
Les paraules màgiques, potser, m’ha-
vien portat a la meva pròpia mort.

 
(Ada Erkal, 2n A)
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L’ENCÀRREC

Avui dia encara em pregunto què hauria fet si, en comptes d’escoltar el meu cor, 
hagués escoltat tots els senyals que em deien que el que anava a fer era un error. 
Sí, un error. Me n’adono ara, en aquesta habitació tan fosca, on quasi no entra llum 
de fora. Faig una ullada, com he acabat aquí?

L’única cosa que hi ha és un matalàs, vell i brut, ple de taques fosques, on he dormit 
cada dia fins ara.

M’aixeco de sobte. Són ells, venen cap a mi. No, si us plau, una altra vegada, no, 
vull anar a casa, només vull això. Escolto les seves veus venint cap a mi, intento 
pensar què fer. Impossible, impossible de sortir d’aquest lloc, per una vegada espero 
que no em facin el mateix de cada dia. Obren la porta, són ells, ho sabia, començo 
a plorar, demano que no em facin mal, que aquesta vegada no sigui com l’anterior.

Comencen a riure, venen sobre mi i entre ells m’agafen per portar-me al lloc d’on 
torno destrossat. És hora de trobar-me amb ell.

Dos mesos abans
- Uriel! Ràpid, que arribes tard- em crida ma mare.

- Tranquil·la, ara vaig, un moment.

Em miro al mirall, em toco la cara, cada dia tinc més ulleres. Miro l’hora, només he 
dormit dues hores, entre els exàmens i treballs de la universitat, cuidar la mare i 
haver de treballar cada dia per poder aconseguir els diners suficients per pagar les 
despeses. Quasi no dormo.

Em pentino una mica els cabells negres, em rento les dents i surto agafant tot el 
material que necessitaré per avui, surto de casa corrent per arribar a la primera 
classe de la universitat.

En acabar la jornada me’n vaig cap a casa. Mentre preparo el menjar busco per in-
ternet treballs on em paguin una miqueta més. Res. No trobo cap oferta que em cridi 
l’atenció. Porto els plats de llentilles al menjador, m’assec i crido a la mare perquè 
vingui a menjar.

- Uriel, crida a l’Ona perquè vingui a menjar- em diu mentre s’asseu a la cadira.

No dic res. L’Ona va morir fa quasi 2 anys, la pèrdua cada cop afecta més a la meva 
mare, fins al punt que a vegades s’oblida que la meva germana petita ja no hi és. 



55Sant Jordi

Ona, per què te n’has hagut d’anar tan aviat? 16 anys, tenies una vida per davant, 
encara recordo tots els somnis que m’explicaves.

Un cop he acabat els treballs que tenia pendents d’entregar aquesta setmana, em 
truca l’Hugo.

- Ei, màquina! Què tal?

- No fa falta que m’ho preguntis, ja saps com estic- li responc.

- Andaa, no siguis tan amargat, t’he portat una proposta de treball- ho diu mentre riu.

- A veure quina ximpleria em dius ara- li contesto desanimat.

- Dos mil euros tio, treballant dos cops a la setmana, tindràs temps per a tot.

- Hahahaha, m’estàs prenent el pèl?- contesto al·lucinat.

- No no, ja em coneixes, t’estic parlant de debò! M’ho han recomanat per a mi.

Però sé que necessites els diners més que jo.

- Què he de fer?- dic per anar directe al gra.

- Res difícil, el que et diguin. Un exemple, segrestar a algú.- Ho diu com si fos la 
cosa més normal.

- Estàs boig?- contesto bocabadat.

- Pensa-t’ho, és molt bona l’oferta, sé que tu no ets el típic que fa aquesta mena 
d’encàrrecs, però ho podries fer només per sortir una miqueta de la situació que et 
trobes.

- Passa’m el número d’aquest home que t’ho ha ofert.

- Vinga, me n’he d’anar, després parlem- I em penja.

Dues setmanes abans d’haver acabat aquí
El que m’han demanat aquesta setmana és espantar un home que devia molts 
diners als meus superiors.

L’espero fins que surt de la discoteca. És el meu moment, m’atanso a ell, tot va bé. 
Quan ja estic molt a prop d’ell, es gira. Els seus ulls es troben amb els meus. Somriu, 
no és un somriure d’alegria, sinó que em prepari perquè m’ha atrapat, estic atrapat, 
intento girar cua cap al darrere i tres homes estan apuntant-me. Desesperat, deci-
deixo buscar una sortida, però veig que no tinc cap sortida, així que no em queda 
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més remei que rendir-me i acceptar les conseqüències.

Ara
Em porten per un passadís, que sembla que mai s’acaba, fins a un menjador on veig 
a un home diferent del que va vindre l’última vegada. Es gira cap a mi i jo em quedo 
bocabadat, què fa ell aquí? No m’ho crec.

- Pare? Ets tu?- dic sense paraules.

- Uriel, t’he d’explicar moltes coses.

- Què hi fots tu aquí? em van dir que estaves mort. Espera un moment, tu ets el culp 
able de tota aquesta merda que m’està passant?

- T’he d’explicar moltes coses. Tot va començar quan...

Premi concurs de Sant Jordi  
de l’institut 3r ESO: Wasima Errachidi.

Relats guanyadors del  
concurs V Certamen Infantil i Juvenil 
Olga Xirinacs

2n Cicle: 2n premi: Erik Astorga

Accèssit participació: Ihsane el Gharbaouy 

Sota mànigues llargues i paraules curtes

Es fa fosc, el Sol es desfà en un hàbit reiteratiu i marxa, tothom l’estima, tothom el 
vol, però jo no el suporto. És el torn de la Lluna, ella ens mira, ella sap molt de mi.

Ja no parlo, per què hauria de fer-ho? He après que val més que no sàpiguen qui 
ets, què penses o què vols. Tanco la porta per no sentir res, però el meu cervell 
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continua escridassant-me, i de res serveix tapar-me les orelles. Música, plors, crits, 
res calla la màquina incessant que em parla dia i nit, nit i dia. És de nit, ara sí, el Sol 
s’amaga per no veure’m, la Lluna surt per observar-me. Ella és com jo, no riu, no 
plora, també ha après a no fer el que vol, a ser el que els altres desitgen. La miro i 
em mira, ara parlo: “Què penses?”. No em contesta, però em sent i em mira. Jo la 
observo i ella plora, igual que jo solia fer. “Què penses?”, li repeteixo: “Jo també”, 
vaig dir a l’instant sense esperar resposta. Les seves llàgrimes van cessar i va mur-
murar: “Per què em mires?”. Jo tenia clara la resposta: “Sé el que sents, jo també ho 
sento”. No em va entendre. La nit és fosca, no ho has pensat mai? Els núvols volen 
igual amb el Sol que amb la Lluna, els rellotges marquen igual les hores del dia que 
les de la nit, però les persones són diferents. M’arronso sota els llençols i miro el 
sostre, “Demà sortirà el Sol”, penso i em poso a plorar. Tinc el coixí xop i m’ofego en 
els meus pensaments. “Per què a mi?”, li pregunto a la Lluna “Per què m’insulten? 
Per què em peguen? Per què ningú m’escolta?”, diga’m Lluna, “Per què tots miren 
i callen? De què serveix que m’aixequi demà si tot és el mateix dia rere dia?”. No 
sabia què dir, ella estava igual de perduda que jo.

Llavors va aparèixer ella, vestida d’alegria i d’exaltació, duia amb ella un tsunami 
d’emocions. No temia el Sol.

Ella em deia que la nit era passió, era festa. A mi també m’agradava la nit, ningú 
em veia ni em jutjava. Ella em somreia i s’apropava a mi. Deixava caure el seu cap 
sobre el meu pit, i sentia el batec del meu cor accelerant. Les mans em suaven i 
les papallones s’escapaven de la gàbia del meu estómac. Notava com la sang de 
les cames fluïa cap amunt, i la sang del cervell fluïa cap avall. Vaig recolzar el meu 
braç sobre la seva esquena i la vaig acariciar pausadament. El seu cabell castany 
s’enredava entre els meus dits i entre els

meus pensaments. Ella somreia i col·locava les seves mans damunt les meves cui-
xes. Es va aixecar de damunt meu i em va mirar, es va apropar a mi i em va fer 
un petó. Els seus ulls eren foscos, com la pròpia nit que ens envoltava; feia fred al 
carrer i només ens il·luminaven els pocs cotxes de la gent que tornava de treballar. 
Ella duia màniga curta, amb el braços plens de polseres de diferents colors. Jo 
no, no m’atrevia a ensenyar els braços, ella això no ho sabia, tampoc m’atrevia a 
dir-li-ho. Tard o d’hora havia d’arribar el moment, i ella el volia ara. Em va agafar la 
dessuadora per la part de sota i me la va intentar treure, em vaig posar nerviós i, 
per distreure-la, vaig fer-li un petó, vaig agafar-la per la cintura, i la vaig empènyer 
contra mi. Els seus llavis van encaixar amb els meus i vam tancar els ulls alhora. Ella 
era com el Sol, sempre estava feliç i joiosa, però estimava la Lluna, m’estimava a 
mi. Gairebé ja no passaven cotxes, només sentia la seva respiració entretallada, els 
seus murmuris a prop de la meva orella i els gemecs de la fusta del banc. Seguint 
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amb la intenció de despullar-me va apartar els seus llavis dels meus i va pujar-me la 
dessuadora, apressada. Estàvem suaument il·luminats per la llum d’un fanal que a 
estones pampalluguejava i deixava entreveure els nostres rostres excitats. La seva 
llengua va fregar el meu coll mentre m’estrenyia els canells contra el seient del banc 
i s’asseia damunt de les meves cames, mirant cap a mi, sense fixar-se en el desig 
que es podia entreveure en els meus pantalons. Vaig mirar a la Lluna, ja no plora-
va, però estava insegura, tenia por. No sabia què fer, no em volia moure, i em vaig 
deixar emportar. Potser hauria d’haver-ho fet abans... potser hauria d’haver sortit el 
Sol, però la nit ens va atrapar.

El reflex de la Lluna a la meva habitació em relaxava, ella m’escoltava, igual que jo 
l’escoltava a ella. La Lluna em coneixia, sabia tots els meus defectes i les meves 
penes, estava cansada de sentir-me plorar nit rere nit, però mai marxava, sempre 
em mirava i m’ajudava com podia. Coneixia totes les meves ferides, tots els meus 
blaus i cicatrius, sabia quins eren per ràbia, quins per por i quins per tristesa. Sabia 
quins eren meus i quins no. La Lluna era com jo, però no ho sabia, ella també creia 
estar sola.

En canvi, ella no em coneixia, almenys tant com la Lluna. Li agradava veure’m, 
tocar-me i escoltar un passat inventat que sortia de la meva boca, però mai s’havia 
endinsat sota la superfície, sota les meves inseguretats, sota

la meva roba. Ara volia, volia descobrir-me, però jo tenia por, por de quedar-me sol 
amb la Lluna una altra vegada. Ara la tenia a ella, m’estimava de debò. Tenia la 
meva dessuadora a les mans, i jo els braços despullats, l’ànima també. Em va mirar 
als ulls, estava afligida, però jo continuava amb la mirada fixa en els meus cràters 
ferits. “No tinguis por”, murmurà, mentre ens deixàvem emportar per la màgia de la 
nit. La nit ens va canviar a tots dos, però encara no ens n’havíem adonat, faltava 
només que tornés el Sol.

La llum de l’alba ens va despertar. Ella es recolzava sobre el meu pit exhaust, tenia 
els braços descoberts, igual que jo. Es va despertar poc després que jo ho hagués 
fet i em va mirar, em va mirar de veritat. “M’ho explicaràs tot?”, va preguntar-me 
indecisa. No vaig dir res, només vaig assentir i ella em va abraçar.

El Sol abans no m’agradava, em deixava al descobert les meves inseguretats, les 
meves pors i els meus mals. El Sol mostrava qui era, però jo tractava d’amagar-me 
sota mànigues llargues i paraules curtes. Però ella va aparèixer i em va estimar tal 
com era, sense paraules curtes ni mànigues llargues. Ella no era com jo, però em va 
fer estimar el Sol, i va fer estimar-me a mi mateix. Junts ens vam oblidar del passat 
i vam construir un futur nou.

Erik Astorga 4t ESO
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UNA REALITAT ENGANYOSA

No és un simple mirall el que arriba a fer-te mal,

és el miratge que veus que et fa viure en un engany. Aquest et cega i no et deixa 
veure la realitat, i t’allunya de les persones que es troben al teu voltant.

Aquesta il·lusió és creada per la teva ment, aquella que coneix les teves insegu-
retats perfectament.

Cadascun dels teus complexos et generen un lleig sentiment, i a l’hora d’intentar 
afrontar-los la teva valentia desapareix.

No facis cas a les persones que et fan estar abatuda, i escolta el teu reflex que a 
crits et demana ajuda.

Comença a acceptar i a estimar cadascun dels teus defectes, perquè l’autoesti-
ma és i serà la base de totes les teves metes.

Wasima Errachidi Bouzaiza 3r D

Torrehoròscop estiu
Àries: 21 de març - 20 d’abril. Pas-
saràs un dels millors estius, el passaràs 
amb l’amor de la teva vida i viuràs un 
munt d’experiències noves. De vegades 
pensaràs que no pots més, però te’n 
sortiràs de molts problemes i viuràs un 
estiu inoblidable.

Taure: 21 d’abril - 20 de maig. Ho has 
passat molt malament aquest any, t’han 
passat moltes desgràcies, però tranquil 

que ara venen dies millors, aquest estiu 
faràs un canvi radical, nous contactes i 
noves rutines t’esperen, ànim!

Gèminis: 21 de maig - 21 de juny. Per 
fi passaràs l’estiu que sempre has vol-
gut, no pararàs i no pensaràs en les con-
seqüències, però tot sortirà bé, tal com 
està plantejat. Faràs moltes activitats 
divertides i amb molta gent al teu envol-
tant que t’estima.
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Càncer: 22 de juny - 22 de juliol. Tro-
baràs a la persona que tant estàs es-
perant, et desanimaràs en pensar que 
mai ho aconseguiràs, però aquesta per-
sona arribarà en el moment que menys 
t’esperes i passaràs l’estiu acompanyat 
de gent real que et vol al seu costat. 

Lleó: 23 de juliol - 23 d’agost. Tens un 
caràcter molt fort i això et fa parèixer una 
persona antipàtica quan en realitat ets 
tot el contrari, aquest any per fi trobaràs 
l’amor. Molta sort Lleó!

Verge: 24 d’agost - 23 de setembre. 
Creus que tothom està en contra teva, 
això no és veritat, posa’t en la pell dels 
altres i intenta ser una mica més socia-
ble, això t’ajudarà a fer noves amistats.

Balança: 24 de setembre - 23 
d’octubre. Ets una persona molt atracti-
va, l’amor i la sort estan de la teva part, 
aprofita aquest estiu per sortir, veuràs 
que et sorprendràs de tot el que t’espera! 

Escorpió: 24 d’octubre - 22 de nov-
embre. Ai escorpió!, tens molta mala 
fama, no facis cas als altres, tu saps mi-
llor que ningú que ets una bona persona 
i donaries la teva vida pels teus éssers 
estimats, aprofita i passa més temps 
amb ells, una tragèdia està a punt de 
visitar-te.

Sagitari: 23 de novembre - 21 de des-
embre. Valores molt la llibertat i la sin-
ceritat en una relació, per això encara 
no has trobat una parella estable, aviat 
trobaràs la teva ànima bessona, cal que 
estiguis preparat o preparada perquè 
només et passarà una vegada.

Capricorn: 22 de desembre - 20 de ge-
ner. Sols ser una persona molt solitària, 
encara que t’agrada passar temps amb 
amics i familiars, últimament estàs molt 
desanimat, no saps què et passa, vols 
canviar d’aires i això faràs aquest estiu 
si aproves totes les matèries, comença 
a preparar-te la maleta!

Aquari: 21 de gener - 18 de febrer. 
No suportes les injustícies, sempre es-
tàs disponible pels teus amics, però no 
t’oblides de la teva família, que també et 
necessita, la teva parella té una notícia 
molt sorprenent, que canviarà la teva 
vida radicalment.

Pisces: 19 de febrer - 20 de març. 
Creuràs que tot anirà de mal en pitjor, 
però trobaràs la millor companyia i tor-
naràs a viure el millor estiu, tingues 
en compte el que pot passar si fas les 
coses malament, però si t’atreveixes a 
mostrar la teva part més sentimental, 
aprendràs a conèixer-te de veritat.
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Discurs graduació
Els alumnes de 2n de Batxillerat  
es graduen: Enhorabona!!! 
Companys, professors, família,

Albert Einstein tenia raó. Només hi ha 
dues coses infinites: l’univers, del que 
encara no estem segurs, i la duració de 
2n de Batxillerat. Quina cursa de fons 
que ens hem marcat. Hi ha persones 
que poden presumir d’haver acabat 
un triatló, una marató. Grans gestes. 
Bé, ara nosaltres podem fer el mateix: 
HEM ACABAT BATXILLERAT.

Alguns direu que estem exagerant, no 
us falta raó. Però tampoc anem aquí a 
restar-li mèrit. Per exemple, algun triat-
leta pot dir que ha nedat entre taurons? 
Doncs bé, nosaltres podem afirmar 
que hem fet classes amb bitxos que 
han causat el pànic de tota la classe. 
Aprofito per saludar a aquests bitxos, 
ja que com a mínim ens han regalat 
centenars de rialles durant tot l’any, de 
fet, més que els bitxos el que fa més 
gràcia és la pròpia rialla d’alguns dels 
presents, no és així Ari? Un triatleta 
realitza en una mateixa cursa tres pro-
ves, però ni de bon tros en fan 9 com 
nosaltres. Acabem saturats després 
d’assimilar en un mateix dia concep-
tes tan diferents com: qui és Cánovas 
del Castillo, què és el so bilabial, “que 
usos tiene la palabra se en castellano”,  
com s’ha de fer un opinion essay en 

anglès, què pensava David Hume, etc.

I què hem de dir de les classes online? 
Un triatleta depèn únicament de la 
seva força física, nosaltres vam depen-
dre de la connexió a Internet que tenia 
el centre, o millor dit, que tenia a esto-
nes. Ara bé, hi ha una cosa amb que 
sí que  ens assemblem als triatletes. 
Quan estàvem fent el Treball de Recer-
ca i preguntaves a la gent com li anava, 
poques persones et deien que anaven 
bé, tots malament. Això et consolava, 
donava el missatge que no estaves 
sol. De la mateixa manera passa a un 
triatló. Vas amb les forces justes, però 
mires la cara dels altres i veus que es-
tan pitjor que tu, això et dóna força. Si 
el Treball de Recerca va ser una pedra, 
la segona pedra del curs han sigut les 
PAU. Els triatletes es juguen la cursa 
durant tota la prova. Nosaltres, en can-
vi, gran part del treball de dos anys es 
decideix en una sèrie d’exàmens que 
realitzem en 4 dies. 

Però, companys i companyes, això ja 
s’ha acabat i probablement tots no-
saltres ens distanciarem una mica ja 
que comencem una nova etapa fora 
del que ha sigut casa nostra els últims 
6 anys. 6 cursos que han donat per a 
molt: hi hagut moments de rialles, mo-
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ments de plorar, moments de creixe-
ment personal...

Jo, personalment, durant aquests anys 
he pogut treure una conclusió: l’únic 
del que estic segur no és la infinitud de 
2n de Batxillerat o la infinitud de l’uni-

vers, de l’únic que estic segur és que 
tots vosaltres, companys i companyes, 
sou infinitament collonuts. 

MOLTES GRÀCIES!

(Aleix Solé; 2n BAT A; 11-6-21)
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