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TINY STEPS (ACROSS THE CONTINENT) FOR

i GREAT (LIFE) CHANGES

INSTITUT TORREFORTA
< TARRAGONA




Avui ha comengat 'aventura! Tots ens hem llevat molt d'hora i hem dormit poc. nerviosos pel tot el que ens
espera en aquest fantastic viatge. Després de reunir-nos a tres quarts de set del mati a I'estacié d'autobusos
de Tarragona ens hem dirigit cap a l'aeroport de Barcelona. Alli. després de passar els controls hem hagut
d'esperar durant més de tres hores, temps que hem aprofitat per anar a fer un beure a una cafeteria i entrar
en algunes botigues.

A les dotze del migdia hem pujat a l'avié i després d'un agradable vol en qué hem pogut gaudir de magnifiques
vistes, hem arribat finalment a Mila. L'aeroport era bastant gran i I'hem hagut de recérrer tot fins trobar-
nos amb el conductor que ens ha portat fins Barolo. una petita localitat situada a la regié de Piemont, a Italia
i el poble en el que es troba el nostre hotel. Abans d'arribar. perd. com que no haviem tingut temps de dinar.
hem fet una parada a un area de servei a mitja hora de I'aeroport. i ha estat alla on alguns de nosaltres hem
fet la nostra primera compra italiana (un mugfin de festuc per a mi:) ). Sobre les cinc de la tarda hem arribat
a Barolo i tots hem quedat sorpresos gratament en veure ['ambient rural. de vinyes i tardoral que ens
envoltava, acostumats a I'ambient urba d'on vivim.

Hem tingut una mica més de mitja hora per desfer les maletes i com que hem estat els primers en arribar
hem sortit a fer un tomb pel centre del poble. sorprenent-nos encara més per I'arquitectura i I'ambient del
poble. Primerament hem anat a passejar amb les professores i després ens han deixat temps lliure a nosaltres
sols. A dos quarts de nou hem quedat tots per sopar amb les delegacions de Portugal i Sérbia. perd no la de
Romania. la qual encara no havia arribat i hem fet el nostre primer apat a I'hotel.

Erik

El projecte Erasmus ha comencat propiament avui amb les presentacions per part de les cinc delegacions sobre
les nostres conclusions i observacions quant a I'eficiéncia energética dels nostres instituts. una posada en
comit de tot el que hem estat investigant durant el mes previ a la mobilitat. Després de les exposicions, que
hem fet a una de les sales d'un castell proper a I'hotel. ens hem dirigit a I'escola de Barolo. una de les tres que
formen el complex educatiu que visitarem aquests dies. Alla ens han rebut els alumnes italians i ens han fet
una visita per la seva escola. ensenyant-nos les aules. les instal-lacions i explicant com sén alla les classes.
Després del tour. hem sortit i hem esperat que ens preparessin el dinar a la cantina de I'escola. L'espera a
estat moooolt llarga!



Un cop hem dinat. ens ha vingut a recollir un autobis i ens ha portat fins el poble d'Alba. En arribar-hi hem tingut una
estona de temps lliure i I'hem aprofitat per visitar el punt d'informacié turistica i per anar a prendre un café o una
xocolata calenta. Després de tres quarts d'hora ens ha vingut a recollir un guia turistic que ens ha fet un tour pel poble,
centrant-nos sobretot amb les runes i restes romanes d'Alba Pomgeia ocultes al subsol de la regié. Acabat el tour,
d'unes dues hores, hem aprofitat per pujar el innumerables esgraons de la torre de I'església de la ciutat per veure unes
vistes increibles de la zona. Hem acabat el nostre dia a Alba prenent un café i tastant uns deliciosos dolgos tipics d'alla.
Hem fet cap a I'hotel i hem tingut la resta de tarda lliure fins les vuit. quan hem anat a sopar. La nit també ha estat
plena de sorpreses doncs era el meu aniversari! Han apagat els llums. m'han portat el pastis que m'han comprat les
profes, he bufat les espelmes i les 45 persones que formen ['equip Erasmus m'han cantat "Happy birthday" en tots els
idiomes de les delegacions!!!

Erik
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Avui tocava anar a Tori, la ciutat més important del Piemont i primera capital d'ltalia. El primer que vam
fer és visitar el Museu del Medi Ambient on vam fer diferents experiments sobre ['energia, com per exemple,
amb una camera térmica vam comprovar la temperatura de diferents objectes. vam dibuixar en una tela
amb aigua freda i calenta. hem fet reaccions quimiques amb productes doméstics. ens van explicar el pas de
I'energia des de la prehistoria fins ara i moltissimes més coses.

A I'hora de dinar vam anar a menjar pizza. no podiem tornar a casa sense haver-ne menjat cap! Ha sigut de
les millors idees que hem tingut. les pizzes més bones que n'hem menjat mai. | de postres vam anar a una
gelateria on hi havia una gran varietat de gelats amb sabors que mai haviem tastat. A la tarda. després de
tindre temps lliure. una guia molt divertida, mentre ens ensenyava la ciutat, ens va anar explicant
curiositats i anécdotes gracioses. En acabar. ens van deixar una estona per anar a comprar i acabar de

visitar la ciutat.

/hsane
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Avui ens hem llevat d'hora i hem baixat a esmorzar. Sobre dos quarts de deu ens ha passat a buscar el bus
escolar per portar-nos a Fontanafredda. al centre de Langhe, una empresa vinicola historica de Serralunga
d'Alba que treballa mitjangant agricultura ecoldgica. En arribar ens hem quedat fascinats pel paisatge...

El "Spanish team" hem llangat una moneda a una gran font que hi havia i després hem passejat pel Bosco Cei
Pensieri (bosc dels pensaments). on hem reflexionat sobre alguns temes filosofics pel nostre compte. Sobre
dos quarts de dotze hem fet una visita guiada pels cellers. on ens ha explicat les condicions perfectes per

produir un bon vi. En finalitzar 'activitat hem anat a visitar Monforte d'Alba.

& i
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Primerament. els Green promoters del "ltalian team" ens han fet un tour per conéixer el seu centre i més
tard hem dinat a la seva cantina. A la tarda. ens hem barrejat per fer una activitat on haviem de pensar tips

per utilitzar correctament I'energia i poder ser més eficients als instituts. Posteriorment ens han donat
temps lliure i les teachers ens han ficat com a repte trobar un banc vermell gran. En trobar-lo. ens hem fet
moltes fotos i alla, hem gaudit de la posta de sol. Cesprés, amb les nostres profes i amb les d'altres
delegacions, hem buscat una zona del poble on es diu que hi ha una bona acistica i ens ho hem passat superbé
cantant "Another love". A dos quarts de set aproximadament el bus escolar ens ha recollit per portar-nos a
I'hotel. El sopar avui ha sigut més d'hora perqué després ens han dividit en dos grups i hem jugat a la bomba. a
matar. i per ultim. ens han donat unes espelmes que haviem d'encendre i pensar en una paraula que definis el
nostre viatge.

Sandra
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Avui, com cada dia, hem matinat. A les vuit del mati hem agafat un bus. direccié a la central hidroeléctrica
d'Entracque. En arribar hem visitat el centré d'interpretacié. A I'hora de dinar hem rigut molt. ja que. ens hem
deixat una de les bosses de picnic a I'hotel i hem hagut de repartir-nos les restants entre els cinc.

Passada una estona ens han dividit en dos grups. Nosaltres. primerament. hem passejat per una muntanya i
hem visitat un poble de la vora, on hem aprofitat per fer-nos moltes fotos. ja que el paisatge era molt bonic. A
la tarda. hem pogut visitar per fi la central. Per entrar. ens hem hagut de muntar en una mena de tren
turistic que ens ha deixat a l'entrada. Ens ha agradat molt la visita perqué ens han explicat el seu
funcionament i també perqué hem rigut molt en veure'ns amb aquells cascs per protegir-nos. En sortir de la
central hem tornat a ['hotel. Abans de sopar hem aprofitat per fer els nostres passeigs "nocturns" i una
vegada hem pujat a les nostres habitacions hem sequit amb la nostra festa fins a quedar-nos adormits.

Car/a
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Avui ha estat ['altim dia del nostre viatge a La Morra. . Ha estat una aventura increible i avui hem tingut
l'oportunitat de participar en diverses activitats fascinants.

La primera parada del dia va ser a Bra Servizi. una cooperativa local que treballa en projectes sostenibles i
comunitaris. Hem visitat les seves instal-lacions i aprés sobre les seves iniciatives per a la conservacié del medi
ambient. Va ser molt interessant descobrir com aquesta organitzacié treballa per al futur sostenible de la
regi. A més, també vam poder visitar un curiossisim museu dedicat a les maquines d'escriure i a les bicicletes,
les dues passions de I'amo de |'empresa. on hem vist veritables joies.

Després d'aquesta visita hem passejat per La Morra. endinsant-nos en els encantadors carrers de la ciutat.
Hem descobert cases de pedra amb faganes pintoresques i vistes panoramiques de les vinyes que envolten la
zona. Va ser un moment tranquil i relaxant. on vam poder gaudir de la bellesa de ['entorn i hem fet moltes
fotos!




Avui hem dinat a l'escola de La Morra, on després ens havien preparat un taller de reciclatge creatiu anomenat
"UPCYCLING amb plastic". En aquest taller. hem aprés com donar una nova vida als residus de plastic.
convertint-los en objectes unics i funcionals. Aquesta activitat ens va fer reflexionar sobre la importancia de
reduir, reutilitzar i reciclar per a preservar el nostre medi ambient.. Cadascun de nosaltres ha elaborat un
gerro o una torretar per plantar-hi flors i 'hem pintat de forma creativa (I'Erik va fer la Nit Estel-lada de Van
Gogh!). La segiient hora 'hem passat fent un altre taller. el de composicié de I'Himne a la Sostenibilitat que
anem fent de mica en mica a cada mobilitat. Aquesta vegada tocava fer l'estrofa dedicada a I'eficiéncia
energeética, cada grup ha fet la seva, hem cantat totes i hem triat la millor.

Finalment. per cloure ['altim dia vam gaudir d'un sopar de comiat al restaurant Lo Stecco. on només vam sopar
d'allo més bé. siné que vam acabar ballant tots. alumnes i profes d'ltalia, Portugal. Serbia, Romania i Espanya.
tancant aixi una setmana espectacular.

Ange/, Sara, Ea/urne
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En 1'elaboracio6 d'aquest diari han participa
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